เมื่อขมิ้นมาเจอกับปูน
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แม่แก่นั่งตำหมากที่นอกชานบ้าน  หลานควักตลับปูนออกมาเปิด  เอามือป้ายปูนไปทาตรงรอยยุงกัด

“วันนี้  วันอะไร”  แม่แก่ถาม
                “วันพุธ”              หลานตอบ
               “เออ!!  วันนี้ทำปูนได้”  แม่แก่รำพึงเหมือนจะบอกให้หลานได้ทราบ  แม่แก่ให้หลานเอาถังไปใส่เปลือกหอยที่กองไว้ที่โคนมะพร้าวมา  เป็นเปลือกหอยแครงผสมอยู่กับหอยขมที่เหลือจากการทำแกงมาให้  แม่แก่เอามาล้างน้ำจนสะอาด  แล้วเรียงลงในหม้อดิน  ปิดฝา  เอาน้ำพรมหม้อดินให้หมาดๆ  วางลงบนเตาที่ทำด้วยก้อนหิน 3  ก้อน  ก่อไฟจากฟืนกิ่งยางพาราที่แห้ง   ให้ไฟอยู่ประมาณ  1  ชั่วโมง  ปล่อยให้ไฟดับเอง  เมื่อหม้อเย็นก็เปิดฝาออกจะเห็นเปลือกหอยเปลี่ยนเป็นสีขาว  บางส่วนจะผุเป็นผงฝุ่น  จากนั้นแม่แก่ก็เอาส่วนเปลือกหอยที่ไม่ผุมาตำให้ละเอียดด้วยครกตำข้าว

“มึงไปขุดขี้มิ่นมาซิ”  แม่แก่บอกให้หลานไปขุดขมิ้น

“ขุดมาทำไมล่ะ  แม่แก่”  หลานถาม
               “เดี๋ยวก็รู้”  แม่แก่บอก

หลานขี้เกียจไปขุดขมิ้น  จึงแอบเข้าไปในครัว  หาขมิ้นแกงหัวใหญ่ๆ  มา  3-4  แง่งมาให้แม่แก่  แม่แก่เอาสันมีดขูดเปลือกขมิ้นออก  แล้วเอาใส่ครกตำเครื่องแกง  ตำจนขมิ้นแหลกละเอียด  เอามือควักออกจากครกใส่ในถ้วย  ตักน้ำใส่  ขยำๆ  จนได้น้ำขมิ้นเป็นสีเหลืองส้ม  รวมทั้งมือแม่แก่ก็เป็นสีเหลืองด้วย

“มา  มาดู  จะเล่นกลให้ดู”  แม่แก่เรียกหลาน  หลานรีบเข้าไปดูใกล้ๆว่าจะมีอะไรเกิดขึ้น  แม่แก่เทน้ำขมิ้นใส่ลงในปูนขาวที่ได้ผสมน้ำไว้พอขลุกขลิก  มหัศจรรย์เกิดขึ้นแล้ว  พอน้ำขมิ้นสีเหลืองส้มมาเจอกับปูนมันจะเปลี่ยนสีกลายเป็นสีแดงเหมือนปูนที่เขาใส่ถุงขายไว้กินกับหมาก

“เปลี่ยนได้อย่างไร  แม่แก่”  หลานถาม

“มันไม่ถูกกัน  พอมันเจอกัน  ก็ทะเลาะกันจนเลือดออกแดงเลย”  แม่แก่บอกพร้อมกับหัวเราะหึๆ  แม่แก่ก็ได้ปูนกินกับหมากที่ทำขึ้นเองโดยไม่ต้องเสียสตางค์

“แล้วทำไมต้องทำวันพุธ” หลานยังสงสัย

“ทำวันพุธ  คนกินจะได้อยู่ดี  มีสุข  แล้วก็  ปูนไม่กัดปาก”  แม่แก่ตอบ  หลานนึกในใจไม่เห็นจะเกี่ยวกันเลย

ตามหลักวิชาการ  ปูนขาว (CaCO3)  หรือแคลเซียมคาร์บอเนต  ที่มีในธรรมชาตินั้นนอกจากได้จากภูเขาหินปูนแล้ว  ยังได้จากเปลือกหอย  ซึ่งมีทั้งหอยน้ำจืด  เช่นหอยกาบ  หอยจุ๊บหรือหอยขม  และหอยน้ำเค็ม  เช่น  หอยแกลง  หอยแมลงภู่  เป็นต้น  ปูนขาวจะมีสถานะเป็นเบส  ส่วนขมิ้นหรือน้ำขมิ้นที่มีสีเหลืองออกส้มแต่พออยู่ในสภาวะเบสมันจะเปลี่ยนสีเป็นสีแดง  ฉะนั้นเมื่อน้ำขมิ้นลงไปเกลือกผสมกับปูนขาวซึ่งเป็นเบส  มันก็จะกลายเป็นสีแดงที่เราเห็นกันในรูปของปูนแดงที่กินกับหมากอยู่ในร้านของยายสายขายปูนขายหมากสด  หมากแห้ง  ในตลาดสดนั้นแล
                  หมายเหตุ   แม่แก่  =  ยาย     เป็นภาษาเรียกของคนพื้นถิ่นทางใต้  แถบจังหวัดตรัง
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